Weihnachtswunschspeiseplan Kindernest Kiiche

%= Dezember 2025

Wir winschew euch eine schine Advents- uno Wethnachtszelit!

Montag 01.12 |Bio Spiralen 8/W mit TomatensoBe, Parmesan 6, Salat mit Joghurt Dressing 6, Obst

Dienstag 02.12 | Chicken Nuggets 6:5:8/W.:10 zu siil-sauer Sofle mit Gemiise 8/W;12, mit Reis, Kakao Drink 6

Mittwoch 03.12 |Pancake 6;7:8/W mit Nutella 6;9:12Nudelsuppe 8/W;10 mit BIO 6b.

Donnerstag 04.12 | Gulasch R;10 mit Bio 6b. mit KloBen und rote Beete Salat, Obst

Freitag 05.12 | Bio Spaghetti 8/w mit Basilikumcreme 6, Tomatensalat, warmer Schokopudding 6 mit bunten
Streuseln 1

Montag 08.12 | Sahnelinsen 6:10 mit BIO 6b. zu Spdtzle 7:8/w, Zimtjoghurt 6

Dienstag 09.12 | Kartoffelgratin mit Brokkoli 6, Karottensalat, Obst

Mittwoch 10.12 | Bio DinkelvollkorngrieBbrei 6:8/D mit Bio DinkelgrieB, Pflaumenkompott, Backerbsensuppe 10
mit BIO mit Backerbsen extra 6:7:8/w.

Donnerstag 11.12 | Hamburger 6:7:8/W.:10:11 zum selberbasteln: Hamburgerbrsotchen 8/w, Eisbergsalat, Tomaten,
saure Gurken 1,5, Ketchup 5, Tomatencremesuppe 6;10

Freitag 12.12 | Tortellini 6:8/W mit KdsesoBe 6:8/W, Rostzwiebeln 8/w, Salat, Wackelpudding mit VanillesoBe 6

Montag 15.12 | Ravioli in TomatensoBe 6:8/w, Salat, Obst

Dienstag 16.12 | Bratwiirstchen 6:6:10;11 zu Kartoffelbrei 6 und Rotkraut, Apfelschnee 6

Mittwoch 17.12 | Lasagne R:6:7:8/W:10 mit BIO Gb., Gurkensalat, Wintermotiveis 6:12

Donnerstag 18.12 | Kartoffel-Kiirbis Eintopf 6:10 mit BIO 6b., Baguette 8/W, rote Griitze mit VanillesoBe 6

Freitag 19.12 | Backfisch 8/w mit Spinat 6;8/W:10 mit BIO 6b. und Kartoffeln, Marmorkuchen 7:8/w

Montag 22.12 |Ferien

Dienstag 23.12 |Ferien

Enthdlt:1= ,Farbstoff"
3* =geschwefelt 4= ,SiiBungsmittel” 5 = ,Phosphat" 6= ,Milch und Laktose" 6 -= ,laktosefreie Milch™ 7= Ei"
8/W= ,Gluten/Weizen" 8/R= ,Gluten/Roggen™ 8/H= ,Gluten/Hafer" 8/6 = Gluten/Gerste 8/D= ,Gluten/Dinkel"
9= ,Schalenfriichte" (Mandel-Hasel-Wal-Cashew-Peca-Para-Macadamia-nuss, Pistazie) 10= ,Sellerie"
11="Senf"12= ,Soja" 14=Sesam 15=Lupine 6 = ,Gefligel* R = ,Rind" mit BIO 6b. = mit BIO Gemiisebrihe
Achtung: trotz groBter Sorgfalt ldsst es sich nicht ausschlieBen, dass vereinzelt in Hiihnerfleisch kleine Knochen,

in Fisch Grdten und in Steinobst Kerne oder kleine Stiicke von Kernen enthalten sind
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2=, Konservierungsstoff" 2*= Antioxidationsmittel 2a= mit Nitritpdkelsalz 3= ,gewachst"
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