Speiseplan Kindernest Kiiche ? Januar 2025

Donnerstag |02.01.| geschlossen

Freitag 03.01. | geschlossen

Montag 06.01. | geschlossen

Dienstag 07.01. | geschlossen

Mittwoch 08.01. | geschlossen

Donnerstag |09.01.| geschlossen

Freitag 10.01. | geschlossen

Montag 13.01. | Spdtzle 7:8/W mit KdsesoBe 6:8/W und Rostzwiebeln 8/w, Karottensalat, Obst

Dienstag 14.01. | Rinderfrikadelle R.7:8/W zu Kartoffelbrei 6 und Kaisergemiise 10 mit BIO 6b., Obst

Mittwoch 15.01. | Rote Linsensuppe 10 mit roten BIO Linsen und BIO 6b.; zu Brot 8/w:8/R und Schokoquark 6

Donnerstag |16.01. | Kartoffeln mit Paprikaschmand 6;11 heifier Apfelpudding

Freitag 17.01. | Zopflienudeln 8/W zu Schinkensahnesofe mit Erbsen 6:2:6:8/W:10 10 mit BIO 6b., Wassereis (wird
mittwochs geliefert)

Montag 20.01. | BIO-Spaghetti 8/W mit TomatensoBe 6 und Maissalat, Straciatellajoghurt 6

Dienstag 21.01. | Kaiserschmarrn 6;7:8/W mit Vanilleeis 1:6 Kartoffelcremesuppe 6;10 10 mit BIO 6b.

Mittwoch 22.01. | Rinderrahmgeschnetzeltes R:6:8/W:10 mit BIO 6b zu Kartoffeln und Bohnensalat, Obst

Donnerstag |23.01. | Radiatorinudeln 7:8/W zu SpinatsoBe 6;8/W;10 mit BIO 6b; Fetakdse 6, Orangenquark 6

Freitag 24.01. | Hdhnchennuggets 6:5:8/W;10 mit Reis, Curry-Tomatensofie 8/W;10 mit BIO 6b Chinakohlsalat, Obst

Montag 27.01. | Vollkornnudeln 8/w mit Karottenkdsesofle 6:8/W;10 mit BIO 6b; Zitronenjoghurté

Dienstag 28.01. | Kartoffelgratin 6 mit Gurkensalat, Obst

Mittwoch 29.01. | Mediterrane Sofe 10 mit BIO 6b und Basmatireis, Ahornquark 6 mit BLO Ahornsirup

Donnerstag |30.01. | Hot-Dogs (Brotchen 2;8/w:12, Gefliigelwiener 6;2a:5, Rostzwiebeln 8/w, Gurkenscheiben 1:4,
Ketchup), Buchstabensuppe 7:8/W;10 mit BIO 6b

Freitag 31.01. | Chili sin carne 8/b:10 mit BIO 6b , dazu Baguette 8/w, Kretajoghurt 6

Enthdlt:1= Farbstoff* 2= , Konservierungsstoff' 2*= Antioxidationsmittel 2a= mit Nitritpokelsalz 3= ,gewachst"

* =geschwefelt 4= ,Sifungsmittel” 5 = ,Phosphat™ 6= ,Milch und Laktose™ 6 -= ,laktosefreie Milch™ 7= Ei"
8/W= ,Gluten/Weizen" 8/R= ,Gluten/Roggen” 8/H= ,Gluten/Hafer" 8/6 = Gluten/Gerste 8/D= ,Gluten/Dinkel"
9= ,Schalenfriichte” (Mandel-Hasel-Wal-Cashew-Peca-Para-Macadamia-nuss, Pistazie) 10= ,Sellerie”
11="Senf"12= ,Soja" 14=Sesam 15=Lupine 6 = ,Gefligel" R = ,Rind" mit BIO 6b. = mit BIO Gemiisebriihe

Achtung: trotz grofter Sorgfalt ldsst es sich nicht ausschlieen, dass vereinzelt in Hihnerfleisch kleine Knochen,
in Fisch Grdten und bei Steinobst Kerne oder kleine Stiicke von Kernen enthalten sind!
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