Speiseplan Kindernest Kiiche %% Juni 2026

Montag 01.06. | Bio Spaghetti 8/W zu Basilikumcreme 6 mit Bio Olivensl und Tomatensalat, Apfelpudding

Dienstag 02.06. | Rinderfrikadelle R;7;8/W mit Zwiebelsofe 8/W;10 mit Bio Gb, und Kartoffeln, Obst

Mittwoch 03.06. | Milchreis 6 mit Erdbeerkompott, Backerbsensuppe 6:7:8/W.:10 mit Bio Gb

Donnerstag |04.06. | Fronleichnam

Freitag 05.06. | Betreuung geschlossen

Montag 08.06. | Vollkornspiralen 8/W;8/R:8/D mit Spinat Sole 6;8/W.10 mit Bio b, Karottensalat, Obst

Dienstag 09.06. | Chicken Nuggets 6:8/W:11 zu sii-saurer Sofle mit Asia Gemiise 8/W:12 und Reis, Bananenflip 6
Mittwoch 10.06. | Kartoffeln mit Schnittlauch Schmand 611, Rohkost zum Dippen und warmer Pudding 6

Donnerstag |11.06. | Veggiestreifen inProvenzalischer TomatensoBe 10;12 mit Bio 6b und Bio Olivensl zu Bio Spiralen 8/W, Obst
Freitag 12.06. |Kartoffeln zu Lachs in SahnekrdutersoBe 6;8/W:10 mit Bio 6b, Gurkensalat und Aprikosenjoghurt 6
Montag 15.06. | Trivelli 8/W mit TomatensoBe, Salat 6, Reibekdse 6 und Obst

Dienstag 16.06. | Gemiisebdllchen 7 mit Paprikarahmsofie 6;8/W:10 mit Bio 6b und Reis, Holunderdrink 6

Mittwoch 17.06. | Kartoffeln zu griiner Sofe 6:11 mit Schnitzel 6:8/W und Obst

Donnerstag |18.06. | Sommerlicher Gemiiseeintopf 10 mit Bio 6b, Wiirstchen R;2a und Stracciatellajoghurt 6

Freitag 19.06. | Gnocchi 8/W mit Ratatouille-Gemiise SoBe 10 mit Bio Gb und Bio Olivensl, Multidrink 6

Montag 22.06. | Bunte Nudeln 8/W zu KdsesoBe 6;8/W mit Salat und Obst

Dienstag 23.06. | Eierkuchen 6;7:8/W mit Erdbeerquark 6 und Kartoffelcremesuppe 6:10 mit Bio Gb

Mittwoch 24.06. | Hdhnchenstreifen Thaildndische Art G zu Basmatireis und Chinakohlsalat, Wassereis 1

Donnerstag |25.06. |Hackbdllchen in gelber Gemiisesofe 6:6:7:8/W:10;11 mit Kartoffeln, Obst

Freitag 26.06. | Friihlingsrollen 8/W;10:11 mit warmen Tomaten-Curry Dip 10 mit Bio 6b und Cous-Cous 8/W;10 mit Bio 6b

und Bio Olivensl, Wackelpudding 1 mit VanillesoBe 6

1.Ferienwoche

Montag 29.06. | Ravioli 6:8/W mit TomatensoRe und Eisbergsalat mit Joghurtdressing 6, Obst

Dienstag 30.06. | Ferienbetreuung / Ausflug

Mittwoch | 01.07. | Ferienbetreuung / Ausflug

Donnerstag |02.07. | Knusperfilet vom Feld 8/W zu Kartoffeln und Kaisergemiise 10 mit Bio 6b, Orangenquark 6
Freitag 03.07. | Dénerfleisch 6 mit Tzatziki 6 zu Reis und Salat, Obst

Enthdlt:1= , Farbstoff"
3* =geschwefelt 4= ,Siiungsmittel” 5 = ,Phosphat™ 6= ,Milch und Laktose" 6 -= ,laktosefreie Milch" 7= Ei"
8/W= ,Gluten/Weizen" 8/R= ,Gluten/Roggen” 8/H= ,Gluten/Hafer" 8/6 = Gluten/Gerste 8/D= ,Gluten/Dinkel"
9= ,Schalenfriichte” (Mandel-Hasel-Wal-Cashew-Peca-Para-Macadamia-nuss, Pistazie) 10= ,Sellerie"
11="Senf"12= ,Soja" 14=Sesam 15=Lupine G = ,Gefliigel" R = ,Rind"™ mit BIO 6b. = mit BIO Gemiisebriihe

2= Konservierungsstoff" 2*= Antioxidationsmittel 2a= mit Nitritpékelsalz 3= ,gewachst”

Achtung: trotz grofBter Sorgfalt ldsst es sich nicht ausschlieBen, dass vereinzelt in Hiihnerfleisch kleine Knochen,
in Fisch Grdten und bei Steinobst Kerne oder kleine Stiicke von Kernen enthalten sind!
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