Speiseplan Kindernest Kiiche

Montag 01.09.

September 2025

Bunte Nudeln 8/w mit Karottenkdsesofle 6:8/W;10 mit BIO 6b., Apfelschnee 6

Dienstag 02.09.

Erbsen Eintopf 10 mit Bio 6b, Wiirstchenscheiben 6;2a;5 mit Baguette 8/W, Holunderdrink 6

Mittwoch 03.09.

Sojanuggets 8/W:12 zu Basmatireis und Curry-KokossoBe mit Gemiise 6;8/W;10 mit BIO Gb.
Birnenjoghurt 6

Donnerstag 04.09.

Bio Spiralen 8/w mit Bolognese Sofe R, Gurkensalat, Obst

Freitag 05.09.
Montag 08.09.

Kartoffeln mit Paprikaschmand 6, Buchstabensuppe 7:8/W;10 mit Bio 6b., Obst

Vollkornnudeln 8/w zu Tomaten-PaprikasoBe 10 mit Bio 6b., Mandarinenjoghurt 6

Dienstag 09.09.

Kartoffelpuffer 7.8/w mit Apfelmark, Kartoffelkiirbiscremesuppe 6;10 mit Bio Gb.

Mittwoch 10.09.

Fisch Nuggets 7:8:11 zu Reis mit DillsoBe 6;8/W:;10 mit Bio 6b, Salat, Obst

Donnerstag 11.09.

Rote Linsensuppe 10 mit Bio 6b. mit Brot 8/w:8/R und Ahorn Quark 6

Freitag 12.09.
Montag 15.09.

Krauthackfleischsofe R;6:10 mit Bio 6b. zu Kartoffel mit Salat und Obst

Bio Spaghetti 8/W zu TomatensoBe, Maissalat und Obst

Dienstag 16.09.

Kartoffeln mit Radischenschmand 6; Zucchinisuppe 6;8/D;10 mit Bio 6b, Knabberméhren
(Titen)

Mittwoch 17.09.

Lasagne R;6:7:8/W;10 mit Bio 6b, Gurkensalat, Obst

Donnerstag 18.09.

Blumenkohl & Brokkoli in Frischkdsesofe 6;8/W;10 mit Bio 6b. zu Kartoffeln, rote Griitze mit
VanillesoBe 6

Freitag 19.09.
Montag 22.09.

Veggie Geschnetzeltes 6:10;12 mit Bio 6b zu Erbsen Reis und Schokotellajoghurt 6

Sahnelinsen 610 mit Bio 6b. mit Bio Eierkndpfle 7:8/w, Kirschcreme 6

Dienstag 23.09.

Gulasch R;10 mit Bio 6b. mit Kartoffeln, Rote Beete Salat, Obst

Mittwoch 24.09.

Dinkelvollkorngriefbrei 6:8/w mit B10-DinkelvollkorngrieB, dazu Pflaumen und
Tomatensuppe 10

Donnerstag 25.09.

Gedrehte Bandnudeln 8/wW mit SpinatsoBe 6:8/W:10 mit Bio 6b. und Vanillequark 6

Freitag 26.09.

Enthdlt:1= ,Farbstoff"

Fisch vom Feld 8/w mit Kartoffelbrei 6 und Karotten-Erbsengemiise 10 mit BIO 6b, Obst

2=, Konservierungsstoff" 2*= Antioxidationsmittel 2a= mit Nitritpdkelsalz 3= ,gewachst"

3* =geschwefelt 4= ,SiiBungsmittel” 5 = ,Phosphat" 6= ,Milch und Laktose" 6 -= ,laktosefreie Milch™ 7= Ei"
8/W= ,Gluten/Weizen" 8/R= ,Gluten/Roggen™ 8/H= ,Gluten/Hafer" 8/6 = Gluten/Gerste 8/D= ,Gluten/Dinkel"
9= ,Schalenfriichte" (Mandel-Hasel-Wal-Cashew-Peca-Para-Macadamia-nuss, Pistazie) 10= ,Sellerie"
11="Senf"12= ,Soja" 14=Sesam 15=Lupine 6 = ,Gefliigel" R = ,Rind" mit BIO 6b. = mit BIO Gemiisebrihe
Achtung: trotz grofter Sorgfalt ldsst es sich nicht ausschlieBen, dass vereinzelt in Hiihnerfleisch kleine Knochen,
in Fisch 6rdten und bei Steinobst Kerne oder kleine Stiicke von Kernen enthalten sind!
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