
 

 

 

 
 

 
Workshops 
 
Liebe Eltern,  
 
im 2. Halbjahr möchten wir 2 weitere Workshops anbieten: 
 

1. Yoga für Kinder  
Der Workshop hat vor Weihnachten schon einmal stattgefunden. Es ist kein Aufbaukurs, alle 
Kinder können daran teilnehmen. Max. Teilnehmerzahl 8 Kinder. 
Kursleiterin: Yogalehrerin Lena Resch - HerzkraftYoga  
Start: 04.02.2025, dienstags von 15 – 16 Uhr, Kursdauer: 5mal  
Kosten: einmalig 20,00 € 

 
2. Freier Kunstkurs 

Das freie Gestalten mit verschiedenen Farben und Maltechniken soll Kindern ermöglichen, sich 
kreativ zu entfalten (Acryl- und Aquarellfarben, Pastell- und Ölkreiden, Zeichenkohle, etc.). 
Durch vielfältige Farbtechniken und Materialien haben sie die Möglichkeit, ihrer Kreativität und 
Fantasie freien Lauf zu lassen. In ruhiger und entspannter Atmosphäre können sie ein Gefühl für 
Farben und Formen entwickeln, sowie ihren eigenen inneren Bildern Raum geben. Durch das 
kreative Gestalten werden zusätzlich Entspannung, Stressabbau und Konzentration gefördert.  
Max. Teilnehmerzahl: 8 Kinder 
Kursleiterin: Sina Schulz, Künstlerin und Kunsttherapeutin aus Freigericht  

       „Für mich ist der Umgang mit Farben ein Ausdruck von Lebensfreude und Gefühl“ 
Start: 25.02.2025, mittwochs von 15 – 16 Uhr, Kursdauer: 4mal 
Kosten: einmalig 30 €, alle Materialien sind in der Kurs-Gebühr enthalten.  
 

Des Weiteren möchten wir gerne einen Nähkurs mit Nähmaschinen anbieten, die Kursleiterin ist eine 
erfahrene Schneiderin. Da hier entsprechendes Equipment angeschafft werden muss, gibt es erst eine 
Abfrage, ob verbindliches Interesse besteht. 
 

Rückgabe der Anmeldung ist Freitag, der 24.01.2025.  
 
hier abtrennen  

 
 

____________________________________________________________________________ 
( Name des Kindes / Klasse) 

 
 
(   )   Yoga                                             (   ) freier Kunstkurs 
 
(   ) Nähkurs                                         (   ) Kein Interesse an den Angeboten 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
( Datum / Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 


